
新宿西口

名称 H¹T新宿西口

住所 東京都新宿区西新宿1-13-12　西新宿昭和ビル9階

アクセス JR／小田急線／京王線「新宿」駅　西口徒歩5分　
都営地下鉄新宿線／大江戸線「新宿」駅　7番出口徒歩3分　
東京メトロ丸ノ内線「新宿」駅　A15出口徒歩6分　
都営地下鉄大江戸線「都庁前」駅　A2出口徒歩7分　

営業時間 平日　7：00〜22：00
土曜　7：00〜22：00／日曜　7：00〜22：00／祝日　7：00〜22：00

座席一覧 オープンスペース 席数34名

ルーム（個室） 定員2名×2ルーム
定員4名×1ルーム
定員6名×3ルーム

ブース 定員1名×11ブース
定員2名×2ブース

ボックス 定員4名×1ルーム
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基本情報

東京23区をメインに営業で回る方にオススメのH1T新宿西口
新宿駅からアクセスが良く、サクッと立ち寄ってタスクを片付けるのに便利なロケーションです。
広々としたオープンスペースが特徴で、自然素材を多用した心地よい空間で集中して仕事ができます。
会議室や作業スペースなど様々な規格のお部屋をご用意しており、多目的にご利用いただけます。



新宿西口

オープンスペース

34 席／ 15 分 150 円

オープンスペースは、座席自由になります。
1 名様料金になりますので、ご予約者様以外はご利用できませんのでご注意ください。
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新宿西口

ルーム（会議室）

ルーム A、C：2 名席／ 15 分 300 円 
ルーム B：4 名席／ 15 分 500 円 

ルーム D ～ F：6 名席／ 15 分 700 円

MTG や WEB 会議にご利用ください。
利用時間は厳守でお願いします。

※ 2 名以上の会議室のみ、ゲストの方を同伴できます｡

モニタ 施錠可能ホワイトボード スマートロック 電話・会話可能
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新宿西口

ブース

ブース 01 〜 11：1 名席／ 15 分 200 円 
ブース 12 〜 13：2 名席／ 15 分 250 円

仕切りのある席です。
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新宿西口

ボックス

4 名席／ 15 分 300 円

OPEN SPACE にある 4 人席です。
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新宿西口

JR「新宿」駅からのアクセス

東京メトロ丸ノ内線「新宿」駅からのアクセス

都営地下鉄新宿線／大江戸線「新宿」駅からのアクセス

①新宿駅西口を出て、「京王百貨店 新宿店」方向
に進みます。

①地上に上がったら「京王百貨店 新宿店」方向に
進みます。

①地上に上がったら直進します。

②「京王百貨店 新宿店」前の横断歩道を渡り、
「ヨドバシカメラ新宿西口本店（携帯・スマートフォ
ン売場）」方向に進みます。

②「京王百貨店 新宿店」前の横断歩道を渡り、
「ヨドバシカメラ新宿西口本店（携帯・スマートフォ
ン売場）」方向に進みます。

②「プロント西新宿店」のある建物が「西新宿昭和
ビル」です。

③「ヨドバシカメラ新宿西口本店（携帯・スマート
フォン売場）」を正面に右手に進みます。

③「ヨドバシカメラ新宿西口本店（携帯・スマート
フォン売場）」を正面に右手に進みます。

④道なりに進み「ヨドバシカメラ新宿西口本店 
（マルチメディア館）」を左手に見ながら直進します。

④道なりに進み「ヨドバシカメラ新宿西口本店 
（マルチメディア館）」を左手に見ながら直進します。

⑤右手に新宿郵便局があります。その正面の建物が
「西新宿昭和ビル」です。

⑤右手に新宿郵便局があります。その正面の建物が
「西新宿昭和ビル」です。



新宿西口

都営地下大江戸線「都庁前」駅からのアクセス

①A2番出口を出て、右手に進みます。

⑥「プロント西新宿店」のある建物が
「西新宿昭和ビル」です。

②「京王プラザホテル」の手前の階段を上ります。 ④「京王プラザホテル」を越えて直ぐ左手の階段
を利用し、「ふれあい通り」を直進します。

③「京王プラザホテル」を左手に直進します。 ⑤2つ目の横断歩道を渡り、左手に進みます。


